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СЕНТЯБРЬ
Наименование 
мероприятия

Место проведения Ответственный 
за мероприятие

Контактный 
телефон

Дни недели, время Изменения
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

СКАНДИНАВСКАЯ 
ХОДЬБА

Парк культуры и отдыха 
г. Видное/                                
парк "Апаринки"

Лозинская 
Людмила 
Васильевна

8-495-541-52-23 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30 без изменений

Парк культуры и отдыха 
г. Видное

Денисова 
Валентина 
Илларионовна 
(волонтер)

8-495-541-52-23 09.30-11.00 09.30-11.00 без изменений

КОМПЬЮТЕРНАЯ 
ГРАМОТНОСТЬ Ленинский р-н, г. Видное, 

ул. Садовая, д. 22

Ульвис 
Александра 
Александровна

8-495-541-52-23 11:00-13:00 11:00-13:00 без изменений

ТЕННИС

г.Видное, ул. 
Олимпийская, д. 4

Лозинская 
Людмила 
Васильевна/           
Кислова Ольга

8-495-541-52-23 14:00-17:00 14:00-17:00 14:00-17:00 14:00-17:00 без изменений

ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА

г. Видное, ул. Садовая, д.
22 (открытая площадка)

Карпик Татьяна 
Георгиевна

8-495-541-52-23 10:00-11:00; 
11:00-12:00

10:00-11:00; 
11:00-12:00

10:00-11:00; 
11:00-12:00

ИНОСТРАННЫЕ 
ЯЗЫКИ

Ленинский р-н, г. Видное, 
ул. Садовая, д. 22

Богомолов Юрий 
Васильеви

8-495-541-52-23 11:30-13:30 03.09.2024

п. Развилка, д.32, к.2  
(Библиотека пос. 
Развилка)

Богомолов Юрий 
Васильеви

8-495-541-52-23 12:00-14:00 06.09.2024

ДЫХАТЕЛЬНАЯ 
ГИМНАСТИКА

г. Видное, ул. 
Олимпийская, д.4 (Дворец 
спорта Видное 
(дыхательная гимнастика 
по стрельниковой))

Лозинская 
Людмила 
Васильевна

8-495-541-52-23 15.00-16.00 15.00-16.00

ТАНЦЫ
г. Видное, ул. 
Олимпийская, д.4 (Дворец 
спорта г. Видное)

Рахвальская 
Александра 
Валентиновна

8-495-541-52-23 14.00-15.00 14.00-15.00 без изменений

ЙОГА
Ленинский р-н, г. Видное, 
Зеленый пер., стр. 10 
(Арктика)

Армашов Сергей 
Петрович

8-495-541-52-23 11:30-12:30; 
12:30-13:30

11:30-12:30; 
12:30-13:30

11:30-12:30; 
12:30-13:30

без изменений
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ЦИГУН
Ленинский р-н, г. Видное, 
Садовая ул., д. 22

Оборский 
Дмитрий 
Анатольевич

8-495-541-52-23 08:30-10:00 08:30-10:00 08:30-10:00 08:30-10:00 08:30-10:00 без изменений

ИСТОРИЯ и 
ИСКУССТВО                    
(МИР В КОРОБКЕ)        

По предварительной 
записи

Ленинский р-н, г. Видное, 
Садовая ул., д. 22

Ульвис 
Александра 
Александровна

8-495-541-52-23 14:00-17:00 Дата 
уточняется

ПСИХОЛОГИЯ Ленинский р-н, г. Видное, 
Садовая ул., д. 22

Карпик Татьяна 
Георгиевна

8-495-541-52-23 10:00-12:00 Дата 
уточняется

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ Ленинский р-н, г. Видное, 
Садовая ул., д. 22

Свитина Наталья 
Васильевна

8-495-541-52-23 09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00
без изменений 

ТВОРЧЕСТВО

ИЗО                                                                                                       
Ленинский р-н, г. Видное, 
Садовая ул., д. 22

Прошлякова 
Анна 
Александровна

8-495-541-52-23 13.00-15:00 13.00-15:00 без изменений

ВЯЗАНИЕ                                                        
Ленинский р-н, г. Видное, 
Садовая ул., д. 22

Воронина 
Светлана 
Константиновна

8-495-541-52-23 10.00-13.00 без изменений

КВИЛЛИНГ                     
Ленинский р-н, г. Видное, 
Садовая ул., д. 22

Судаева Татьяна 
Николаевна

8-495-541-52-23 09:00-16:00 09:00-13:00 Отпуск 
02.09.2024-
15.09.2024

ТВОРЧЕСТВО АРТ-
дизайн

Ленинский р-н, г. Видное, 
ул. Школьная, д. 22 А 
(каб. 208)

Климашина 
Елена 
Викторовна

8-495-541-52-23 11:00-15:00 без изменений

ТЕАТРАЛЬНАЯ 
МАСТЕРСКАЯ 

(ТЕАТРАЛЬНЫЙ 
САЛОН)

Ленинский р-н, г. Видное, 
ул. Школьная, д. 22 А 
(каб. 208)

Климашина 
Елена 
Викторовна

8-495-541-52-23 11:00-15:00

ПЛАВАТЕЛЬНЫЙ 
БАССЕЙН

МАУ ДО "Дельфин" Ульвис 
Александра 
Александровна

8-495-541-52-23 16:15-17:00 
(Развилка)

18:15-19:00 
(Видное)

По записи в 
бассейн звонить 
в отделение 
активного 
долголетия. 
Тел.: 8-495-541-
52-23
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ПЛАВАТЕЛЬНЫЙ 
БАССЕЙН Термы Видное Ульвис 

Александра 
Александровна

8-495-541-52-23 08:00-16:00 08:00-16:00 08:00-16:00 08:00-16:00 По записи в 
бассейн звонить 
в отделение 
активного 
долголетия. 
Тел.: 8-495-541-
52-23

ЭКСКУРСИИ Запись на экскурсии осуществляется 20-го числа каждого месяца. Если 20 число выпадает на выходной день, значит запись открыта в пятницу.


